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ما به كمك حواس خود محيط اطرافمان را مي شناسيم. با چشم ها مي بينيم. به كمك 

گوش ها صداها را تشخيص مي دهيم. بيني و زبان در تشخيص بوها و مزه ها ما را ياري 

بوي  هزار  ده  از  بيش  مي تواند  و  است.  بسيار حساس  انسان  بويايي  حسّ  مي كنند. 

مختلف را تشخيص دهد. پوست به ما كمك مي كند تا گرمي و سردي، نرمي و زبري 

و درد را تشخيص دهيم.

ما براي جمع آوري اطّلاعات محيط اطراف خود، مشاهده مي كنيم و هنگام مشاهده از 

چند حسّ خود استفاده مي كنيم. بهتر است آنچه را  مشاهده مي كنيم، يادداشت نماييم.

همچنين براي مشاهده ى دقيق تر، از وسيله هاي مختلفي استفاده مي كنيم، مثل ذرّه بين، 

خط كش، دوربين عكاسي، وسيله ي ضبط صدا و... . 

خوب است بدانيم يك يادداشت خوب، يادداشتي است كه مشاهده كننده آنچه را كه 

مي بيند و مي شنود به طور دقيق يادداشت كند، نه آنچه را كه خودش تصوّر مي كند.

W ل: زنگ علوم (گردش در باغ)
ّ

فصل او
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مي بينم را  گل ها  دارممن  بينايي  حسّ 

مي بويم را  گل ها  دارممن  بويايي  حسّ 

را صدا  دارممي شنوم  شنوايي  حسّ 

را  مزه ها  دارممي چشم  چِشايي  حسّ  

رابا دستم مي كنم لمس نرمي، گرمي، سردي، 

دارم لامسه  راحسّ  اشيا  مي كنم  لمس 

حواسم تمام  رابا  دنيا  مي كنم  درك 

نعمت ها اين  رابراي  خدا  مي كنم  شكر 

به تصوير روبه رو نگاه كن. اگر در اين محل بودي: 

 چه چيزهايي مي ديدي؟ 

 چه صداهايي مي شنيدي؟ 

 چه بوهايي حس مي كردي؟ 

با توجّه به تصوير، موارد خواسته شده را نام ببر.

 وسايل سفت: 

 وسايل نرم: 

 وسايل صاف: 

 وسايل زبر: 

 وسايل گرم: 

 وسايل سرد: 
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در يك روز تعطيل علي، محمّد، ميثم و ناصر همراه خانواده هاي خود به كنار رودخانه رفته بودند.

هر يك از بچّه ها آنچه را مشاهده كرده يادداشت نموده اند. يادداشت هاي هر يك از بچّه ها را بخوان و به سؤالات 

پاسخ بده.

يادداشت هاي محمّد:

چيزهايي را كه ديدم: درخت، گل هاي رنگارنگ، قارچ، 

با  سبزه زار.  باران،  بارش  رودخانه،  يك  اردك،  تا  دو 

ذرّه بين روي برگ  گل ها و قارچ ها را ديدم. خال قارچ ها 

و خط هاي روي برگ ها را با دقّت ديدم.

صداي  باران،  بارش  صداي  شنيدم:  كه  صداهايي 

پدرم  تلفن همراه  با  رود.  جريان  صداي  اردك ها، 

صداي اردك ها را ضبط كردم.

يادداشت هاي علي:
در آن جا درخت، قارچ، گل، اردك ديدم.

باران مي باريد. رودخانه زيبا بود.
چمن ها سبز بودند.

صداي اردك ها را شنيدم.
بوي چمن و گل مي آمد.



8
علوم دوم دبستان

يادداشت هاي ناصر:

با تلفن همراه پدرم يك عكس گرفتم و توانستم صداي اردك ها و رودخانه 

را ضبط كنم.

چيزهايي كه ديدم: چند درخت، دوتا اردك، رودخانه، آب باران، چندين گل 

زيبا و رنگارنگ، چندتا قارچ كوچك و بزرگ چمن زار

صداهايي كه شنيدم: صداي باران، صداي رودخانه، صداي اردك ها گاهي 

صداي باد كه لابه لاي شاخه هاي درخت مي پيچيد.

بوهايي كه حس كردم: بوى باران، بوى چمن زار، بوى گل ها 

چيزهايى كه لمس كردم: گلبرگ گل ها نرم بود، تنه ى درخت خيلى سفت 

بود. آب رودخانه نرم بود. باران به  صورتم مى خورد.

را ضبط كنم.را ضبط كنم.

چيزهايي كه ديدم:چيزهايي كه ديدم:

زيبا و رنگارنگ، چندتا قارچ كوچك و بزرگ چمن زارزيبا و رنگارنگ، چندتا قارچ كوچك و بزرگ چمن زار

صداهايي كه شنيدم:صداهايي كه شنيدم:

صداي باد كه لابه لاي شاخه هاي درخت مي پيچيد.صداي باد كه لابه لاي شاخه هاي درخت مي پيچيد.

بوهايي كه حس كردم:بوهايي كه حس كردم:

چيزهايى كه لمس كردم:چيزهايى كه لمس كردم:

بود. آب رودخانه نرم بود. باران به  صورتم مى خورد.بود. آب رودخانه نرم بود. باران به  صورتم مى خورد.

يادداشت هاي ميثم:

باران زيبا بود. 
آب رودخانه در حركت بود.

درخت ها آن جا بودند.
صدا  و  مي كردند  شنا  اردك ها 

مي دادند.
قارچ ها رشد كرده بود.

گل ها زيبا بودند.
اردك ها دوتايي شنا مي كردند.

 يادداشت هاي علي و ناصر را بخوان. با خواندن كدام يادداشت اطّلاعات بيش تري به دست آوردي؟ 

 يادداشت هاي محمّد و ميثم را بخوان. كدام يك دقيق تر مشاهده كرده اند؟ 

 محمّد از چه وسيله هايي براي مشاهده ى دقيق تر استفاده كرده است؟ 

 ناصر از چه وسيله هايي براي مشاهده ى دقيق تر استفاده كرده است؟ 

 از بين اين چهار نفر كدام يك دقيق تر مشاهده كرده؟ چرا؟ 
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يك سيب بردار و با توجّه به آنچه در مورد يك مشاهده ى 

دقيق يادگرفته اي، سيب را مشاهده كن و مشاهدات خود 

را بنويس.

مشاهدات من:



محيطي كه ما و جانداران كره ى زمين در آن زندگي مي كنيم (جنگل ها، درياها، كوه ها 

و...) همه را محيط زيست مي نامند. آدم ها از محيط زيست استفاده هاي زيادي مي كنند؛ مثلاً 

از كوه ها و معدن ها انواع سنگ ها را تهيّه مي كنند. از جنگل براي گردش و تفريح و از 

چوب درختان براي تهيّه ى كاغذ و وسايل چوبي استفاده مي كنند. در درياها ماهي گيري 

و كشتي راني انجام مي دهند و... .

همه ي موجودات، يعني آدم ها، گياهان و جانوران، حق دارند كه در يك محيط سالم 

زندگي كنند و از آب و هواي سالم استفاده كنند.

ما نبايد به محيط زيست و هم چنين آب و هوا صدمه بزنيم و آن ها را آلوده يا خراب كنيم.

وظيفه ي همه ي ماست كه در حفظ و نگهداري از محيط زيست بكوشيم تا همه ي موجودات 

سال هاي سال از آن استفاده كنند و لذّت ببرند.

آلوده كردن محيط زيست گاهي جبران ناپذير است. مثلاً اگر بسته هاي پلاستيكي را در 

دامنه ي كوه يا جنگل و رودخانه رها كنيم، 400 سال  طول مي كشد تا اين بسته ها از بين 

برود؛ يعني تا 400 سال تقريباً به همان شكل باقي مى مانند و طبيعت را آلوده مى كنند. با 

آسيب رساندن به منابع طبيعي، اين منابع تمام مي شوند و نبودن آن ها باعث مي شود كه 

زندگي تمام جانداران به خطر بيفتد. هر يك از ما مي توانيم كاري كنيم تا كره ي زمين براي 

زندگي كردن پاكيزه و سالم تر باشد ما مي توانيم با كاشتن درخت، در زيباسازي كره ى 

زمين شريك باشيم. مي توانيم با جمع آوري صحيح  زباله ها و توليد كمتر زباله، كره ى زمين 

را پاكيزه نگه داريم. ما فقط يك كره ى زمين داريم و بايد از آن به خوبي نگهداري كنيم 

وگرنه جايي براي زندگي نخواهيم داشت.

فصل دوم: هوای سالم، آب سالم


